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Erlebnisreiche Radtouren in Schleswig-Holstein.



Willkommen im Fahrradland  
Schleswig-Holstein
Willkommen auf 13 Radfernwegen und wunderschönen Nebenstrecken 
durch herrlich abwechslungsreiche Natur. Hier gibt’s Radfahren mit ganz  
viel Abwechslung. 

Kein Lärm. Keine Hektik. Nur Ruhe. Einzigartige Landschaften mit einzigarti-
gen Sehenswürdigkeiten. Mal ein bisschen Wind von vorne, mal pustet es 
ordentlich von hinten. Hohe Deiche, Schafe noch und nöcher, Sielzüge  
so weit das Auge reicht, endlos flache Weiten. Große Schiffe, kleine Häfen 
und ganz viel Maritimes. Außerdem romantische Flüsse, kühle Seen,  
herrliches Landleben und Leckeres an nahezu jeder Ecke.

Radurlaub in Schleswig-Holstein ist eben so richtig was für Entdecker  
und Genießer.

erfahrbar!

Rauf aufs Rad und los geht’s!  
Erleben Sie Land und Leute hautnah und radeln Sie 
auf historischen Spuren, durch beeindruckende Natur 
und erleben Sie inspirierende Kultur

Schleswig-Holstein 
Binnenland Tourismus e. V.

Tel.: 04821 / 94 96 32 60
www.binnenland.sh
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Niedersachsen

Dänemark

Hamburg

Mecklenburg-
Vorpommern

Nordsee

Ostsee

Alle Routen – alle Wege! 
Auf den folgenden Seiten haben wir 
eine Auswahl von Radtouren für  
Sie zusammengestellt. 

Mehr zu den vielen  
erlebnisreichen Touren  
im echten Norden  
finden Sie unter  
sh-fahrradland.de

Naturparks

Nordseeküstenradweg

Ostseeküstenradweg

Bauernhoftour

Mühlentour

5 Seen-Tour

Wikingertörn

Fahrrad findet Fisch

Flüsse und Seen

Autobahnen
Radtouren im Überblick

Bundesstraßen

Bahnverbindungen

Fährverbindungen

Inhalt
Nordsee, Ostsee oder lieber einmal 
durch den echten Norden?� 6

Radeln an der Nordsee � 8 

Mühlenroute Dithmarschen � 10 

Radfahren an der Ostsee � 12 

Fahrrad findet Fisch � 14

Radfahren zwischen den Küsten � 16

Bauernhoftour � 18

Wikinger-Törn � 20 

5-Seen-Tour � 22 

Fernradwege in  
Schleswig-Holstein � 24 

Was man in Schleswig-Holstein  
unbedingt mal mit dem  
Rad machen sollte � 25

Informationen für Ihre Radreise  
durch den echten Norden � 26
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Seebrücke in Kellenhusen

Radfahren bei Gut Emkendorf

Wenningstedt auf Sylt

Wellen, Wind und Watt

Wer die Nordsee erleben will, radelt links  
die Küste hoch. Flache Marschen gibt es hier, 
salzige Seeluft, das Wattenmeer, Radfahren auf 
dem Deich, Schafsknöddel-Slalom, wunderbar. 
Ab und an eine freundlich grüßende Möwe,  
ab und an ein Leuchtturm, am Horizont  
schaukelt das Boot zu den Halligen. Hier ist 
jeder Gast den Elementen ganz nah sein und  
immer der Nase nach durch den Wind radeln.

Geschichte zum Erleben,  
Kilometer zum Entspannen

Wer etwas ganz anderes sehen will, fährt  
mitten durch Schleswig-Holstein! Links und 
rechts der sanft hügeligen Wege gibt’s natür-
liche Flussläufe, Ufer voll wildem Grün, saftige 
Auen und alte Gutshöfe mit beeindruckenden 
Herrenhäusern. Den Ochsenweg oder die Alte 
Salzstraße unter den Reifen, führt der Weg  
vorbei am Danewerk und dem Wikinger  
Museum Haithabu. So abwechslungsreich  
kann Radfahren sein.

Sie möchten diese einzigartige Mischung aus Natur, Kultur und Kulinarik 
einmal selbst erleben? Auf den nächsten Seiten nehmen wir Sie mit auf die 
schönsten Touren durch den echten Norden!

Große Pötte, kleine Fischerdörfer 

Wer die Ostsee kennenlernen möchte,  
fährt rechts hoch, vorbei an beeindruckenden 
Steilküsten und den weiten Seenlandschaften 
der Holsteinischen Schweiz. Kleine verträum-
te Fischerörtchen, maritime Hafenstädte, 
dazwischen endlose Strände mit prachtvollen 
Seebrücken: das Wasser immer im Blick, 
Natur so weit das Auge reicht – einfach  
nur schön.

Nordsee, Ostsee oder  
lieber einmal durch  
den echten Norden?
In Schleswig-Holstein findet garantiert jeder Gast 
seine ganz persönliche Lieblingsstrecke.
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Links oben: Pfahlbauten in Sankt Peter-Ording 
Links unten: Wattwandern in Husum 
Rechts: Leuchtturm List-Ost auf Sylt

Die North Sea Cycle Route ist mit einer Länge von rund 6.000 Kilometern  
der längste ausgeschilderte Radweg der Welt. Die Strecke führt durch  
Dänemark, Schweden, Norwegen, Schottland, England, Belgien, die  
Niederlande und Deutschland. 

Eines der abwechslungsreichsten Teilstücke ist mit Sicherheit die Route 
durch Schleswig-Holstein. Auf ihr geht’s vorbei am UNESCO-Weltnaturerbe 
Wattenmeer mit seinen Inseln und Halligen, mitten durch eine besonders 
reizvolle Naturlandschaft aus Sand- und Grasstränden, Sanddünen, blühen-
den Heiden, grünen Deichen und endlos erscheinenden Feldern.  
Wer hier radelt, bekommt nicht nur so wundervolle Orte wie Niebüll,  
Dagebüll, Husum, Sankt Peter-Ording, Büsum und Meldorf zu sehen,  
sondern auch prachtvolle Reetdachhäuser und kunterbunte Leuchttürme.

sh-tourismus.de/nordseekuesten-radweg        Fahrradfahren entlang der Nordseeküste  
    	       ist etwas für Vollblutgenießer:  
      wo das Auge auch hinschaut, Erlebnis pur.

Radeln an  
der Nordsee
Einmal die ganze Küstenlinie entlang, von  
Dänemark bis runter an die Elbe: Das geht  
prima auf dem Schleswig-Holsteiner Teil  
des Nordseeküsten-Radwegs.
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Meldorfer Dom Barlt Mühle in Dithmarschen 

echt-dithmarschen.de/urlaubsthemen-veranstaltungen/ 
aktivurlaub/route/muehlenroute/

40 Kilometer   
 malerische Geest,  
sanfte Hügel und  
   alte Windriesen!

Mühlenroute  
Dithmarschen

Nur ein kleines Stück hinter Dithmarschens Nord-
seedeichen, dort, wo heute nachhaltige Wind-
energie erzeugt wird, wurde bereits ab dem 15. 
Jahrhundert die Kraft des Windes erkannt. Nach 
und nach entstanden hier deshalb wundervolle 
Holländer- und Bauernmühlen. 

Wo früher Schrot und Korn gemahlen wurden, wird 
heute gewohnt, geheiratet und manchmal sogar 
immer noch Schrot und Korn gemahlen. 

Wer beeindruckenden Mühlenbauten ganz nahe 
kommen und dabei die einzigartige Geestland-
schaft erleben will, der ist auf der Dithmarscher 
Mühlenroute genau richtig.

Lage

Westliches Dithmarschen,  
zwischen Nordermeldorf  
und St. Michaelisdonn

Streckenlänge

40 Kilometer   
(über kleine Nebenstrecken 
und ausgebaute Radwege)

Highlights an der Strecke

Die Windmühlen:  „Fortuna“ in 
Meldorf, „Südermühle“ in Mel-
dorf „Olga“ in Windbergen, 
„Edda“ in St. Michaelisdonn, 
„Ursula“ in Barlt, „Juliane“ in 
Nordermeldorf

Information

Dithmarschen Tourismus e. V.  
Markt 10 
25746 Heide 
+49 481 2122-555 
echt-dithmarschen.de

Mit der Tretmühle zur Windmühle: entspannte Tages-Rundtour 
zu sechs historischen Mühlen im Herzen von Dithmarschen.
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Links: Segelschiff in Kiel 
Rechts oben: Innenstadt Flensburg 
Rechts unten: Fischbrötchen essen in Niendorf 

sh-tourismus.de/ostseekuesten-radweg

Wer einmal mit dem Rad in der Küstenregion zwischen Flensburg und  
Travemünde unterwegs war, der kommt immer wieder gerne zurück. Was es 
hier nicht alles gibt: Sehenswürdigkeiten so weit das Auge reicht, Kultur, Natur, 
Fischbrötchen satt, gut ausgeschilderte Radwege abseits des Verkehrs und vor 
allem jede Menge Entdeckertouren. 

An der Ostsee ist es immer möglich, dem Alltag davonzuradeln: entweder 
über dem 438 Kilometer langen Ostseeküsten-Radweg oder den vielen 
herrlichen Strecken, bei denen es um das Genießen und Erleben geht. Tolle 
Übernachtungsmöglichkeiten, herrliches Essen und interessante Ausflugsziele 
inklusive!

Wer jetzt Lust auf eine ganz besondere  
            Ostsee-Radtour mit viel Leckerem  
      an der Strecke bekommen hat:  
          	   Einfach mal umblättern!

Radfahren  
an der Ostsee
Rechts die beeindruckende Steilküste und glitzern-
de Wellen, links glasklare Flüsse, Seen und wunder-
schöne Naturlandschaften: Radfahren auf dem Ost-
seeküstenradweg ist ein Erlebnis der Gegensätze.
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Strand in Scharbeutz

Links oben: Fischbrötchenstraße 
Rechts: Radfahren in Neustadt

luebecker-bucht-ostsee.de/fahrrad-findet-fisch

Typisch norddeutsche Kulinarik gibt’s bei der  
Fahrrad-findet-Fisch-Tour in der Lübecker Bucht. 
Hier radelt man über 44 Kilometer von Fischbude 
zu Fischbude. Los geht’s in Scharbeutz, immer ent-
lang der Fischbrötchenstraße und vorbei an Matjes, 
Brathering, Backfisch, Fischfrikadelle und Räucher-
lachs. Meerblick, Hafenambiente mit Segelbooten 
und sandige Strandfüße inklusive. Lecker, wunder-
bar und einfach herrlich nordisch – mehr Schleswig-
Holstein-Genuss im Sattel geht einfach nicht.

Lage

Lübecker Bucht, zwischen 
Scharbeutz, Neustadt  
und Rettin

Streckenlänge

44 Kilometer

Highlights an der Strecke

Erlebnispark HANSA-PARK 
Sierksdorf, Neustadt in  
Holstein, Ostsee Therme  
Scharbeutz 

Information

Tourist-Info  
Lübecker Bucht 
Strandallee 134 
23683 Scharbeutz 
+49 4503 7794-100 
luebecker-bucht-ostsee.de

5 Stunden im  
Fischbrötchen-
Himmel!

Fahrrad  
findet Fisch
Fischbuden-Tour an der Ostsee: mit Matjes und  
Sprotten von Scharbeutz nach Rettin und zurück.
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Links: Blick auf den Bordersholmer See 
Rechts: Natur erkunden im Binnenland

Ausblick genießen am Einfelder See

Zwischen den Küsten haben Radreisende die Qual der Wahl. Lieber einmal 
quer durchs Land, auf gut ausgebauten Radfernwegen, vorbei am Ostsee-
fjord Schlei, an einmaligen Seenlandschaften, am Holsteiner Auenland, an 
den Flüssen Eider, Treene und Sorge, den Kalkberghöhlen in Bad Segeberg  
und entlang des Nord-Ostsee-Kanals von Kiel bis nach Brunsbüttel? 

Oder lieber eine der vielen abwechslungsreichen Tagesrouten nehmen,  
zum UNESCO-Welterbe Haithabu, zum Danewerk und zu kleinen  
Bauernhöfen mit heimeligen Hofcafés und leckeren Waffeln? 

sh-tourismus.de/rad-region-zwischen-den-kuesten

Wofür man sich auch entscheidet, beim  

Radeln zwischen den Küsten gibt es immer  

Natur, Erlebnis und Erholung satt.

Radfahren 
zwischen  
den Küsten
Verwunschene Wälder, mystische Moore,  
romantische Flussauen und jede Menge  
Geschichte: Der echte Norden ist auch  
abseits der Küsten ein echtes Zweirad-Paradies.
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Salemer See

herzogtum-lauenburg.de/die-bauernhoftour

Abseits des Trubels und Verkehrs, dafür mittendrin 
in herrlicher Natur: Auf einer Strecke von rund  
41 Kilometern geht es durch wunderschöne Land-
schaften von Bauernhof zu Bauernhof – und von 
Highlight zu Highlight. Auf der Tour über größten-
teils naturbelassene Feld- und Waldwege erläutern 
Schautafeln nicht nur jede Menge Interessantes zu 
den verschiedenen Höfen und über die moderne 
Landwirtschaft – links und rechts der Route gibt es 
mit dem Wisentgehege Fredeburg, dem Salemer 
Moor und leckeren Obstplantagen zudem auch 
viele weitere Attraktionen für Groß und Klein.

Lage

Herzogtum Lauenburg, Start 
und Ziel ist das Wisentgehege 
bei Fredeburg 

Streckenlänge

41 Kilometer

Highlights an der Strecke

Wisentgehege des Jagverban-
des Fredeburg, Salemer Moor, 
Heidel- und Himbeerplanta-
gen in Schmilau, Farchauer 
Mühle

Information

Herzogtum Lauenburg  
Marketing und Service GmbH 
Hauptstraße 150 
23879 Mölln 
+49 4542 856860 
herzogtum-lauenburg.de

Muh und  
  Mäh mit Herz!

  
Bauernhof-Tour
Mit dem Rad zum Trekker: erlebnisreiche Tages-Rundtour  
durchs Herzogtum Lauenburg für die ganze Familie.
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Sicht auf HolmNaturpark Schlei

ostseefjordschlei.de/tour/der-wikingertoern

Der Ostseefjord Schlei zählte zu den wichtigsten 
Lebensadern der Wikingerzeit. Haithabu war 
damals eines ihrer bedeutendsten Handelszentren, 
an dessen Stelle sich heute ein sehenswertes  
Museum befindet. Auf dieser etwas anspruchs-
volleren Radtour am westlichen Ende der Schlei 
zwischen Schleswig und Missunde ist die  
Geschichte der Wikinger bis heute spürbar. 

Highlight der Tour ist das Wikinger Museum Hait-
habu, das neben einzigartigen Originalfunden vor 
allem auch sieben original rekonstruierte Wikinger-
häuser präsentiert.

Lage

Schlei-Region zwischen 
Schleswig und Burg, Start und 
Ziel ist das Wikinger Museum 
Haithabu 

Streckenlänge

40 Kilometer

Highlights an der Strecke

Wikinger Museum Haithabu, 
Museumsinsel Schloss Gottorf, 
Naturerlebnispark Galloway, 
Hochseilgarten Altenhof,  
Historische Fischersiedlung 
Holm

Information

Ostseefjord Schlei &  
Touristinformation Schleswig 
Plessenstraße 7 
24837 Schleswig 
+49 4621 850056  
ostseefjordschlei.de

1.300 Jahre  
   rückwärts an  
  nur einem Tag!

Wikinger-Törn 
Besuch bei Odin, Leif & Co.: spannende Tagestour durchs  
ehemalige Zuhause der einst gefürchteten Seefahrer.
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Spiegelteiche Malente

Außenansicht des Prinzenhaus in Plön

holsteinischeschweiz.de/tour/5-seen-tour
Glitzerndes Wasser, prachtvolle Bauten, ein  
beeindruckendes Schloss, traumhafte Ausblicke 
und ganz viel wunderschöne Natur: All das gibt’s 
bei der 5-Seen-Tour an der Holsteinischen Seen-
platte auf nur 25 Kilometer Rundweg. Gut ausge-
schildert und auf befestigten Wegen abseits des 
Verkehrs geht es von Malente aus über Timmdorf 
und Behl bis nach Plön und über Niederkleveez 
wieder zurück nach Malente. Wer Lust hat, kühlt 
sich im Wasser ab, picknickt irgendwo am Seeufer 
oder besucht die wundervollen Sehenswürdigkei-
ten, die hier meist direkt an der Strecke liegen. 

Lage

Holsteinische Schweiz,  
zwischen Plön und Malente 

Streckenlänge

25 Kilometer

Highlights an der Strecke

Gut Immenhof,  
Heimatmuseum Malente,  
Wildpark Malente,  
Schloss & Altstadt Plön,  
Badestelle Behler See

Information

Tourismuszentrale  
Holsteinische Schweiz 
Bahnhofstraße 5 
24306 Plön 
+49 4522 5095-25  
holsteinischeschweiz.de

25 Kilometer  
   Wasser marsch!

5-Seen-Tour 
Fünf auf einen Streich: herrlich entspannte Rundtour  
vorbei an Dieksee, Behler See, Schöhsee, Großem Plöner See  
und Suhrer See.

5-Seen-Tour 
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Bitte beachten Sie, dass die einzelnen Kilome-
terangaben aufgrund von Streckenanpassungen 
leicht abweichen können. 

Weitere Informationen zu 
allen Radwegen in  
Schleswig-Holstein  
finden Sie unter 
sh-fahrradland.de

�Radweg Hamburg-Rügen von Hamburg  

bis Ratzeburg — Länge: 110 km

Alte Salzstraße von Lüneburg (NI)   

bis Lübeck-Travemünde — Länge: 113 km

�Grenzroute von Flensburg bis Højer in  

Dänemark — Länge: 130 km

�Iron Curtain Trail entlang der ehemaligen 

Deutsch-Deutschen Grenze — Länge: 160 km

�Eider-Treene-Sorge Radweg durch  

Schleswig-Holsteins schönste Flusslandschaft — 

Länge: 165 km

�Elberadweg von Lauenburg bis Brunsbüttel — 

Länge: 170 km

Wikinger-Friesen-Weg von St. Peter-Ording 

nach Maasholm — Länge: 180 km

Holsteinische Schweiz-Radtour  
von Eutin über Preetz, Plön und Malente  

zurück nach Eutin — Länge: 206 km

Historischer Ochsenweg von Flensburg  

bis Wedel — Länge: 227 km (über Itzehoe) 

bzw. 234 km (über Neumünster)

Nord-Ostsee-Kanal-Route von  

Brunsbüttel nach Kiel — Länge: 325 km

Mönchsweg von Glückstadt  

bis Fehmarn — Länge: 340 km

Nordseeküsten-Radweg von Rosenkranz 

bis Wedel — Länge: 350 km

Ostseeküsten-Radweg von Flensburg  

bis Travemünde — Länge: 430 km

Checkliste �

	F �Zum Leuchtturm fahren und  

picknicken!

	F �Krabben oder Fisch im Hafen holen!

	F �Ein Gegen-den-Wind-Wettrennen!

	F �Körbchen mit selbstgepflückten 

Erdbeeren auf den Gepäckträger 

schnallen!

	F �Auf einer Fähre zu den Halligen oder 

den Wattenmeer-Inseln fahren!

	F �An einem kleinen Fluss halten und  

die Natur genießen!

Was man in Schleswig-Holstein  
unbedingt mal mit dem Rad  
machen sollte! 

	F �Die Schwimmflossen zum Badesee  

transportieren!

	F Rückenwind spüren!

	F Die Aussicht vom Deich genießen!

	F �Mal eben rüber nach Dänemark 

radeln!

	F �An die Mole zum Große-Pötte- 

Gucken strampeln!    

	F Die Wikinger besuchen!

Fernradwege in  
Schleswig-Holstein!
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Informationen für  
Ihre Radreise durch  
den echten Norden

Unterkünfte mit Herz

Sie möchten während Ihrer Radtour durch Schleswig-Holstein in besonders  
schönen Unterkünften übernachten?

Bei RADLERQUARTIERE und BETT & BIKE  finden Sie jede Menge davon:  
ob nun Hotels, Pensionen, Jugendherbergen, Gästehäuser, Campingplätze  
oder Ferienwohnungen! 

BETT & BIKE

Jetzt QR-Code scannen  
und Ihre Unterkunft für  
die Nacht finden.
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Fahrradfreundliche Infrastruktur

Radwege

In Schleswig-Holstein fahren Sie grundsätzlich auf gut ausgebauten Radwegen.  
Alle sind gut ausgeschildert, bieten einen naturnahen Routenverlauf, sind an  
Bahnhöfe oder Busknotenpunkte angeschlossen und verfügen über Schutzhütten, 
Rastplätze mit Abstellanlagen sowie Servicestationen und Ladepunkte.

Fahrradtransport

In Schleswig-Holstein können Sie Ihr Fahrrad in allen Nahverkehrszügen  
(RE, RB, NBE, AKN, erixx, neg, Arriva), Regional- und Stadtbussen sowie bei  
der Kieler Fördeschifffahrt mitnehmen, sofern es die Platzkapazitäten zulassen.

Weitere Informationen dazu sowie zu den einzelnen Radtarifen  
finden Sie unter www.nah.sh

Sie haben noch Fragen zum Radfahren in Schleswig-Holstein? 
Wir sind gerne auch telefonisch für Sie da: +49 431 60058-40

RADLERQUARTIERE
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Lust auf Radfahren in 
Schleswig-Holstein  
bekommen?
Viele weitere Informationen und  
noch mehr tolle Routen-Tipps  
finden Sie hier:


