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01 - Cykelrute langs Nordsgkysten

(Nordseekiisten-Radweg)

Med en lang og mudret udsigt: Som et led i cykelruten langs
Nordsgen, abner cykelstien en storslaet udsigt over Slesvig-Holsten
Nationalpark ved Vadehavet, som er pa UNESCOs verdensarvsliste.
Over kilometerlange diger, og Nordsgen altid i sigte, tager den
maritime tur dig gennem indtagende kystbyer, til endelgse strande,
gennem milde enge, klitter og hedelandskaber. En feergetur til gerne
eller Halligen er ogsa alle pengene vaerd.

Leengde: 300 km Kontakt:
Nordsee-Tourismus-Service GmbH
tlf.: +49 (0) 48 41/89 750
info@nordseetourismus.de

Stiernes tilstand:

Asfalterede stiger langs diget, sideveje

og cykelstier
www.nordseekuesten-radweg.de
www.sh-tourismus.de/da/aktiviteter/
cykling
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02 - Oksevejen
(Ochsenweg)

Hovdrute for pilgrimme, handlende, chauffgrer og soldater: Begiv dig
ud pa en spaendende historisk rejse inde i landet i Slesvig-Holsten.
Oksevejen er en af de aeldste ruter for rejsende pa langtur i Nord- og
Centraleuropa. Den fgrer dig gennem marsk- og hedeomréader og forbi
enge, marker og floder. Turen begynder i Danmark og tager dig gennem
sma fredelig landsbyer samt byerne Slesvig, Rensborg og videre til
Flensborg. Her deler ruten sig, sa du enten tager via Neum{nster eller
ltzehoe til Uetersen. Derfra fortseetter turen til Wedel an der Elbe.

Leengde: 240 km Kontakt:

Schleswig-Holstein Binnenland
Tourismus e. V.

tlf.: +49 (0) 48 21/94 96 32 35
info@binnenland.sh

Stiernes tilstand:
Hovedsagelig asfalterede sméaveje og en
blanding af fliseveje og skovstier

www.ochsenweg.de
www.sh-tourismus.de/da/aktiviteter/cykling

06 - Cykelruten Eider-Treene-Sorge
(Eider-Treene-Sorge Radweg)

Naturlige vidundere i Dreistromland (Tre-streams land): P& rundturen
langs Slesvig-Holstens smukkeste flodlandskab kan du opleve flora og
fauna med mange dyrearter, maleriske landsbyer og historiske strataekte
huse. Om sommeren kan du krydse Ejderen med cykelfeerger i Bargen
og Hohn. Ga ikke glip af Friedrichstadt: Dette klenodie blev engang
grundlagt af hollandske troende flygtninge og bringer i dag begejstring
med sin hollandske murstensarkitektur fra renaessancen og de idylliske
kanaler.

Leengde: 165 km Kontakt:
Gebietsgemeinschaft Griines
Binnenland e.V.

tlf.: +49 (0) 46 38/89 84 04
info@gruenes-binnenland.de

Stiernes tilstand:
Veludviklede landbrugsveje, sideveje og
cykelstier

www.ets-radweg.de
www.sh-tourismus.de/da/aktiviteter/cykling

10 - Elbecykelstien
(Elberadweg)

Find nye kurser: Start din tur i Slesvig-Holsten langs den naeststarste flod
i Tyskland. Fra Brunsbdittel til Lauenburg er der et varieret landskab langs
floden med hyggelige udsigtspunkter og interessante sevaerdigheder.
Ikke kun Elben udstraler en maritim atmosfeere: Nyd den bersmte Matjes,
eller, beseg Elbens skibsfartsmuseeum i shippingbyen Lauenburg.

Leengde: 170 km Kontakt:

Koordinierungsstelle Elberadweg Nord
tlf.: + 49 (0) 45 42/85 68 62
nord@elberadweg.de

Stiernes tilstand:
Mest asfalteret eller grusveje

www.elberadweg.de
www.sh-tourismus.de/da/aktiviteter/cykling

03 - Ostersokyst-cykelruten
(Ostseekiisten-Radweg)

Her er havbrisen inkluderet: Fra Flensborg til Travemiinde gar turen
videre pa cykelruten i den skanne havluft langs Dstersgen. Nogle steder
vil du opleve en storslaet udsigt over det dyb-bla hav fra klipperne,
andre gange flade sandstrande, der inviterer til en kort velfortjent pause.
Det kuperede bagland byder pa mange overraskelser. Landskabet
fornyer sig konstant over de 430 kilometer. Udsigten over vandet, den
endelgse horisont giver falelsen af greenseles frihed.

Leengde: 430 km Kontakt:

Ostsee-Holstein Tourismus e. V.
tlf.: +49 (0) 45 03/88 85 25
info@ostsee-sh.de

Stiernes tilstand:

Overvejende asfalterede, men stedvist

aflest af brosten, fliser sand og grus
www.ostseekuesten-radweg.de
www.sh-tourismus.de/da/aktiviteter/cykling

07 - Kielerkanalruten
(Nord-Ostsee-Kanal-Route)

Side om side med dremmeskibene: Ker mellem Brunsbiittel og Kiel
langs bredden af verdens mest besggte kunstige vandvej, og bliv grebet
af undren over de internationale fragtskibe og krydstogtskibe. Den
korteste forbindelse mellem Nordsgen og Dstersgen byder ikke kun

pa tykke pools, men ogsa attraktive naturskenne indtryk samt tekniske
mestervaerker som jernbanebroer, feerger og sluser, herregéarde og
herregarde.

Leengde: 325 km Kontakt:

Touristische Arbeitsgemeinschaft Nord-
Ostsee-Kanal

tlf:. +49 (0) 43 31/696 38 44
info@nok-route.de

Stiernes tilstand:
Spor og asfalterede sideveje

www.nok-route.de
www.sh-tourismus.de/da/aktiviteter/cykling

11 - Gamle saltveje
(Alte SalzstraBBe)

Grgnne veje til det hvide guld: | middelalderen var salt ekstremt veerdifuldt.
Fra saltvaerket i Lineburg i Niedersachsen blev den veerdifulde ejendom
transporteret pa en handelsrute til Hanseforbundets dronning Libeck
for at sende den derfra til havnebyerne i Ostersgen. Falg de historiske
spor gennem hertugdgmmet Lauenburg langs Elbe-Libeck-kanalen og
over Trave til Libeck-Traveminde.

Leengde: 116 km Kontakt:

Herzogtum Lauenburg Marketing und
Service GmbH

tlf.: +49 (0) 45 42/85 68 60
info@hlms.de

www.herzogtum-lauenburg.de/
radfernweg-alte-salzstrasse-streckenverlauf
www.sh-tourismus.de/da/aktiviteter/cykling

Stiernes tilstand:
For det meste asfalterede sandstier og
lavtrafikerede veje

04 - Graenseruten
(Grenzroute)

Oplevelser og kulturhistorie langs graensen i Tysklands segte Nord: Mellem
Flensborg Fjord og Vesterhavet farer langturs-cykelstien dig videre
langs den tysk-danske graense. Ker forbi den knap synlige graenselinje
pa 13 punkter og oplev den varierede natur. Talrige informationspunkter
forteeller spaendende graensehistorie(r) om bilateral sameksistens. Pa

en 200 km lang rundtur - eller som genvej - er den 66 km lange Nord-
Ostsee-sti et godt valg, der supplerer graenseruten som "ekspresrute”
mellem Nordsgen og Dstersgen.

Leengde: 130 km Kontakt:
Gebietsgemeinschaft Griines
Binnenland e.V.

tlf.: +49 (0) 46 38/89 84 04
info@gruenes-binnenland.de

Stiernes tilstand:
Mest pa sma, asfalterede markveje, delvist
pa grusveje

www.grenzroute.de
www.sh-tourismus.de/da/aktiviteter/cykling

08 - Holstensk-Schweiz-cykeltur
(M6nchsweg)

Rundtur pa fortryllede stier: De milde bakker kendetegner Slesvig
Holstens starste naturpark. Fra sadlen kan du nyde de smukke lgvskove,
krydse idyllisk beliggende landsbyer, hvile ud ved en af de ca. 200 sger
og beundre de storsldede palzeer i regionen. Charmerende slotte og
historiske indre byer karakteriserer bylandskabet Eutin og Plen. Og hvis
du vil klatre hgjt op, inviterer den 168 meter hgje Bungsberg dig til en
tur op pa toppen.

Leengde: 340 km Kontakt:

Ménchsweg e.V.

tlf.: +49(0) 431/12 8508 73
info@moenchsweg.de

Stiernes tilstand:

Udpreeget asfalteret, indelt i sektioner

sporplader og skovstier
www.moenchsweg.de
www.sh-tourismus.de/da/aktiviteter/cykling

12 - Cykelvej Hamburg-Riigen
(Radfernweg Hamburg-Riigen)

En dejlig tur til Dstersgen: Ruten fra Hamborg til Dstersg-gen Rigen
(Mecklenburg Vorpommern) ferer ud af storbyen og ind i det rolige
Slesvig-Holsten. Efter den middelalderlige handelsrute fares du gennem
hertugdgmmet Lauenburg langs Elbe-Libeck-kanalen og de smukke
gamle byer MélIn og Ratzeburg. Pa din vej kan du nyde stilheden i de
storsldede skove og udsigten over en af de funklende sger.

Leengde: 100 km Kontakt:
Herzogtum Lauenburg Marketing und

. Service GmbH
For det meste asfalterede sandstier, nogle .2 +49 (0) 45 42/85 68 60

asfalterede passager info@hlms.de

www.herzogtum-lauenburg.de/
auf-dem-radfernweg-hamburg-ruegen
www.sh-tourismus.de/da/aktiviteter/cykling

Stiernes tilstand:

05 - Wikinger-Frieser-ruten
(Wikinger-Friesen-Weg)

Tidsrejse gennem Slesvig-Holsten: Ker en cykeltur pa 180 km fra den lille
fiskerby Maasholm an der Schlei til St. Peter-Ording ved Vesterhavet i
vikingernes og frisernes fodspor. Undervejs ligger Hedeby, der er pa
UNESCOs verdensarvliste og var et af vikingernes vigtigste handels-
metropoler for mere end 1000 ar siden, og graensesystemet Dannevirke.
Andre historiske steder og sevaerdigheder langs ruten indbyder til at
udforske og gere ophold pa stedet. Med en nordlig og en sydlig variant
kan du forleenge turen til en 360 km lang rundtur.

Leengde: 180 km Kontakt:
Stiernes tilstand: Gebietsgemeinschaft Griines

Godt asfalterede, for det ruter med lav Binnenland e. V.
trafik tif.: +49 (0) 46 38/89 84 04

info@wikinger-friesen-weg.de

www.wikinger-friesen-weg.de
www.sh-tourismus.de/da/aktiviteter/cykling

09 - Elbecykelstien

(Holsteinische Schweiz-Radtour)

Find nye kurser: Start din tur i Slesvig-Holsten langs den naeststerste flod
i Tyskland. Fra Brunsbttel til Lauenburg er der et varieret landskab langs
floden med hyggelige udsigtspunkter og interessante sevaerdigheder.
lkke kun Elben udstraler en maritim atmosfeaere: Nyd den beremte Matjes,
eller, besgg Elbens skibsfartsmuseeum i shippingbyen Lauenburg.

Laengde: 200 km Kontakt:

Tourismuszentrale Holsteinische Schweiz
tlf.: +49 (0) 45 22/50 95 0
info@holsteinischeschweiz.de

Stiernes tilstand:

Naesten overalt rigtig godt, kun korte sek-

tioner via grusstier eller opdyrket jord
www.holsteinischeschweiz.de/
tour/holsteinische-schweiz-radtour
www.sh-tourismus.de/da/aktiviteter/cykling

13 - The Iron Curtain Trail

P& begge sider: Den over 10.000 km lange jernteeppesti fra Barentshavet
til Sortehavet er en af 15 tematiske internationale cykelruter ned gennem
Europa. Fra Trave til Elben ferer stien dig nogle gange pa den
Lauenburgske side, andre gange pa den Mecklenburgske side, men
altid langs de synlige minder om den kolde krig. Kaer gennem et ubergrt
landskab forbi glitrende sger, belgende bakker og dybe skove.

Leengde: 160 km Kontakt:

Stiernes tilstand: Herzogtum Lauenburg Marketing und

Overvejende asfalterede stier, delvist Service GmbH

asfalterede tlf.: +49 (0) 45 42/85 68 60
info@hlms.de

www.herzogtum-lauenburg.de/
iron-curtain-trail
www.sh-tourismus.de/da/aktiviteter/cykling

VINDEN | RYGGEN

kort over fjernruter for cyklister

Schleswig-Holstein
Tysklands eegte nord

Udbredt og fladt landskab, 13 udvidede cykelveje med
vinden i ryggen - Slesvig-Holsten tilbyder de absolut
bedste forudsaetninger for en cykelferie

Ker langs diget ved Vesterhavskysten med udsigt over
Vadehavet. Lad @stersgens klipper glide forbi, og udforsk
de drammende sglandskaber, skove og marker inde i
landet. 13 udbyggede cykelstier fgrer dig gennem afvek-
slende, rige naturomrader, pulserende havnebyer, histor-
iske landsbyer og forbi spaendende kulturelle
hgjdepunkter.

Vi har samlet yderligere oplysninger til dig pa internettet,
herunder korthenvisninger og GPS-spor:
www.sh-fahrradland.de
www.sh-tourismus.de/da/aktiviteter/cykling

Vi gnsker dig en masse sjov med at udforske vores lange
cykelruter.

FOR ENDNU MERE INSPIRATION

Vi gnsker dig en masse forngjelser i din ferieplanlaegning
og ser frem til snart at byde dig velkommen hos os i det
2gte nord.

Pa vores hjemmeside har vi samlet yderligere inspiration og tips til
din cykelferie i Slesvig-Holsten. Hold dig orienteret, og beseg os
pa Facebook, Instagram og Twitter, fa mere at vide om de seneste
hejdepunkter, de smukkeste hjgrner af det eegte nord, og husk at
sikre din andel af ferieforngjelserne.

@ sh-tourismus.de/da

9 oplev.slesvig.holsten

‘U] schleswigholsteinurlaub
Hvad enten du er feriegaest eller lokal indbygger:
Vis os dit smukkeste gjeblik i SH under #meinSH

Schleswig-Holstein-Urlaub

Find mere
inspiration i
vores magasin
true nordiSH"

o
@ Schleswig-Holstein-Urlaub



