
Länge: ca. 312 km

Startpunkt: Brunsbüttel 
oder Kiel

Strecke: Asphalt,  
loser Untergrund,  
Straßenbelag,  
Spurbahnen

Info, GPX  
Daten und  
Kontakt

Länge: ca. 175 km

Startpunkt: St. Peter-
Ording oder Maasholm

Strecke: Asphalt, fester 
Kies, Kopfsteinpflaster, 
loser Untergrund,  
Straßenbelag, Feldweg 

Info, GPX  
Daten und  
Kontakt

Länge: ca. 77 km

Startpunkt: Geesthacht 
oder Ratzeburg

Strecke: Asphalt, fester 
Kies, Kopfsteinpflaster, 
loser Untergrund,  
Straßenbelag, Wald-
weg, Feldweg

Info, GPX  
Daten und  
Kontakt

Titel

Rückseite

Elberadweg
Der Radweg führt durch die sehens-
werten Urlaubsregionen Geesthacht, 
Hamburg, Wedel, Elmshorn und Glück-
stadt. Jede Etappe hat ihren individuellen 
Charme – von beschaulich-idyllisch  
bis hanseatisch-mondän, immer dem 
mächtigen Strom der Elbe folgend.

Sehenswürdigkeiten
A   Elbeschifffahrtsmuseum und  

Palmschleuse, Lauenburg

B   Dampflok „Karoline“, 
Elbstadt Geesthacht

C   Ernst Barlach Museum, Wedel

D   Historische Altstadt Glückstadt

E   Schleusenanlage am  
Nord-Ostsee-Kanal

Alte Salzstraße
Der frühere Handelsweg entlang 
des Elbe-Lübeck-Kanals verbindet 
die beiden historischen Hansestädte 
Lüneburg und Lübeck. Wo einst das 
„weiße Gold“ transportiert wurde, 
kann heute eine Mischung aus Natur, 
Kultur und spannender Geschichte 
erlebt werden.

Sehenswürdigkeiten
A  Salzmuseum,  Lüneburg 

B  Eulenspiegelstadt Mölln

C   Hansestadt Lübeck

D   Schiffshebewerk Scharnebeck

E
  Museum Priesterkate,  
Büchen-Dorf 

Ostseeküstenradweg
Der Radweg verbindet idyllische  
Küsten, historische Städte und  
unbe rührte Natur. Viele Etappen  
führen direkt an der Ostseeküste  
entlang und versprechen maritime  
Einkehrmöglichkeiten mit Meerblick,  
z. B. an der Fischbrötchenstraße.

Sehenswürdigkeiten
A   Flensburg mit Schifffahrts-  

und Rummuseum

B   Schleiregion mit Kappeln

C   Marineehrenmal und U-Boot, Laboe

D   Fehmarn mit Meereszentrum  
und Wasservogelreservat

E   Viermastbark Passat, Travemünde

Eider-Treene-Sorge-Radweg
Der 165 Kilometer lange Rundweg führt 
entlang der drei Flüsse Eider, Treene  
und Sorge. Sie bilden ein einzigartiges 
Trio, das den Charakter des Schleswig-
Holsteinischen Binnenlands prägt.  
Dabei schlängelt sich der Weg durch  
unberührte Natur und vorbei an  
Wiesen und Reetdachhäusern.

Sehenswürdigkeiten
A   Grachten in Friedrichstadt

B   Storchendorf Bergenhusen

C   Moorlehrpfad „Wildes Moor“

D   Otterngehege Hohn

E  Historische Reetdachhäuser, Seeth

Nordseeküstenradweg
Der Nordseeküstenradweg, das  
deutsche Teilstück der North Sea Cycle 
Route, verläuft rund 350 Kilometer  
durch Schleswig-Holstein. Immer wieder  
verzaubert das UNESCO-Welterbe 
Wattenmeer mit seiner Natur und den 
Gezeiten.

Sehenswürdigkeiten
A   Nationalpark Schleswig- 

Holsteinisches Wattenmeer

B   Westerhever Leuchtturm

C   Schloss vor Husum

D   Eidersperrwerk

E   Nord-Ostsee-Kanal

Ochsenweg
Der historische Ochsenweg führt von 
Flensburg bis Wedel – oder umgekehrt. 
Entdecken Sie dabei malerische Städte, 
abwechslungsreiche Landschaften und 
spannende Geschichten über Geschichte, 
Land und Leute entlang des Weges.

Sehenswürdigkeiten
A    Flensburg  mit Museumshafen

B   Arboretum Ellerhoop

C   Nord-Ostsee-Kanal in Rendsburg

D   UNESCO-Welterbe Haithabu  
und Danewerk

E    Hörgeschichten entlang  
des Ochsenweges

Holsteinische-Schweiz-Radtour
Die Radrundtour im Naturpark  
Holsteinische Schweiz liegt zwischen  
sanften Hügeln und 200 Seen, führt  
vorbei an prachtvollen Gutshäusern,  
charmanten Schlössern sowie  
historischen Innenstädten.

Sehenswürdigkeiten
A   Seedorfer Torhaus

B  Dunkersche Kate

C   Schloss Plön

D   Seeadler-Beobachtungsstation

E   Schloss Eutin

Grenzroute
Die Grenzroute verbindet Kultur und 
Natur zwischen Nordsee und Flensburger 
Förde. 13-mal kreuzt sie die deutsch- 
dänische Grenze, erzählt spannende  
Geschichten und führt durch Marsch, 
Geest und Hügelland. Rundtour in  
Kombination mit dem Nord-Ostsee- 
Radweg möglich (gesamt ca. 200 km).

Sehenswürdigkeiten
A   Naturschutzgebiet der  

Süderlügumer Binnendünen

B  Schloss Schackenborg, Møgeltønder

C   Naturerlebnisraum Stiftungsland  
Schäferhaus, Handewitt

D   Industriemuseum, Kupfermühle

E   Christian Lassens Minde  
Museum, Jardelund

Radweg Hamburg-Rügen
Die gesamte Route führt von der  
Großstadt zur Insel, immer dem 
mittelalterlichen Handelsweg folgend.  
Das Teilstück im südlichen Schleswig- 
Holstein ist ein Paradies für Naturlieb– 
haber mit malerischen Elbauen,  
Wäldern, Seen und Mooren. 

Sehenswürdigkeiten
A   Naturschatz Besenhorster Sandberge

B  Museumseisenbahn „Karoline“

C   Krügersches Haus Geesthacht

D   Elbschifffahrtsmuseum Lauenburg

E   Biosphärenreservat Schaalsee

NOK-Route
Seite an Seite mit den Traumschiffen 
entlang der meistbefahrenen künst-
lichen Wasserstraße der Welt:  
der Nord-Ostsee-Kanal. Die Route 
steht für Technik, Kulturhistorie  
und Natur. Pause machen und  
Pötte kieken nicht vergessen! 

Sehenswürdigkeiten
A   Schleusenanlage Brunsbüttel

B  Steinzeitpark Albersdorf

C   Eisenbahnhochbrücke Rendsburg

D   Längste Bank der Welt

E   Schifffahrtsmuseum Kiel

Wikinger-Friesen-Weg
Der Wikinger-Friesen-Weg ist eine  
Zeitreise quer durch Schleswig-Holstein, 
von Küste zu Küste auf den Spuren der 
Wikinger und Friesen. Neben Museen  
und archäologischen Denkmälern  
werden die Nordsee, die reizvolle  
Eider-Treene-Sorge-Flusslandschaft  
und der Ostseefjord Schlei passiert. 

Sehenswürdigkeiten
A   Grachten in Friedrichstadt

B  Multimar Wattforum, Tönning

C   Moorlehrpfad „Wildes Moor“

D  Wikinger Museum Haithabu

E   Historische Fischersiedlung Holm

Iron Curtain Trail
Der Iron Curtain Trail ist Teil der europa-
weiten EuroVelo Route 13. Das Teilstück 
von der Trave bis zur Elbe führt entlang 
der Zeugnisse des Kalten Krieges durch 
ursprüngliche Landschaften zwischen 
Schleswig-Holstein und Mecklenburg- 
Vorpommern.

Sehenswürdigkeiten
A   Dom- und Inselstadt Ratzeburg

B  Eulenspiegelstadt Mölln

C   Grenzhus Schlagsdorf

D   Schifferstadt Lauenburg

E  Museum Priesterkate in Büchen

Mönchsweg
Der Mönchsweg führt von Bremen 
über die Elbe nach Glückstadt in 
Schleswig-Holstein. Hier geht es 
weiter bis Fehmarn auf den Spuren 
früher Mönche. Kirchen, Klöster  
und ruhige Orte in der Natur laden 
auf dieser abwechslungsreichen 
Route zum Verweilen ein.

Sehenswürdigkeiten
A   Wildpark Eekholt

B  Kalkberg Bad Segeberg

C   Kloster Cismar

D   Oldenburger Wall

E  St. Nikolai Kirche auf Fehmarn

Entdecken Sie unsere Radregionen
Statt von Ort zu Ort zu radeln und jeden Tag auf dem  
Sattel zu verbringen, steht Ihnen der Sinn eher nach einer 
gemütlichen Tagestour? Dann lassen Sie sich von den  
lokalen und regionalen Tourenvorschlägen unserer vier  
Radregionen inspirieren:

Unser Rad-Booklet 
Eine Übersicht zu den Radregionen mit 
ausgewählten Tourenvorschlägen finden 
Sie in unserem Rad-Booklet, welches  
Sie bequem und kostenlos nach Hause 
bestellen können. Auf unserer Prospekt-
seite finden Sie weitere inspirierende 
Urlaubsmagazine. Alle Produkte stehen 
Ihnen auch als Download zur Verfügung.

Länge: ca. 168 km

Startpunkt: Lauenburg 
oder Brunsbüttel

Strecke: Asphalt,  
Kopfsteinpflaster,  
Straßenbelag, fester 
Kies, loser Untergrund

Länge: ca. 113 km

Startpunkt: Lüneburg 
(Niedersachsen)  
oder Lübeck 

Strecke: fester Kies, 
Asphalt, Straßenbelag,  
loser Untergrund

Länge: ca. 444 km

Startpunkt:  
Flensburg oder  
Lübeck-Travemünde

Strecke: Asphalt,  
loser Untergrund

Länge: ca. 165 km

Startpunkt: Rundtour,  
z. B. Friedrichstadt/Lunden

Strecke: Asphalt,  
loser Untergrund,  
Straßenbelag, Feldweg

Länge: ca. 351 km

Startpunkt: Wedel  
oder Rosenkranz

Strecke: Asphalt, fester 
Kies, loser Untergrund, 
Straßenbelag

Länge: ca. 223 km

Startpunkt: Wedel  
oder Flensburg

Strecke: Asphalt, fester 
Kies, loser Untergrund, 
Straßenbelag,  Wald-
weg, Feldweg

Länge: ca. 160 km

Startpunkt: Lübeck- 
Travemünde  
oder Lauenburg

Strecke: Asphalt, fester 
Kies, loser Untergrund, 
Straßenbelag

Länge: ca. 340 km

Startpunkt:  
Glückstadt oder  
Fehmarn-Puttgarden

Strecke: Asphalt,  
loser Untergrund, 
 Straßenbelag, Wald-
weg, Feldweg

Info, GPX  
Daten und  
Kontakt

Info, GPX  
Daten und  
Kontakt

Info, GPX  
Daten und  
Kontakt

Info, GPX  
Daten und  
Kontakt
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Daten und  
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Daten und  
Kontakt
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Unterkünfte mit Herz
Sie möchten während Ihrer Radtour durch Schleswig- 
Holstein in besonders schönen Unterkünften übernachten, 
die auf die Bedürfnisse Ihrer Radreise vorbereitet sind?

Bei RADLERQUARTIERE und BETT & BIKE finden Sie jede
Menge davon: ob nun Hotels, Pensionen, Jugendherbergen,  
Gästehäuser, Campingplätze oder Ferienwohnungen!

Was darf bei einem Radurlaub in Schleswig-Holstein  
nicht fehlen? Unsere Packliste bietet die perfekte  
Vorbereitung für Ihre Radtour. Jetzt herunterladen:
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Entdecken Sie den echten Norden auf zwei Rädern! 
Schleswig-Holstein bietet Ihnen eine faszinierende Vielfalt  
an Radwegen, die Sie durch eine abwechslungsreiche  
Landschaft führen – von weiten Deichen und flachen Marsch-
landschaften bis hin zu malerischen Seen und historischen 
Orten. Mit insgesamt 2.919 Erlebniskilometern an 13 Rad-
fernwegen ist für jeden Geschmack das Richtige dabei.  
Und wenn Sie noch mehr Abwechslung möchten, können Sie 
die Radfernwege auch wunderbar miteinander kombinieren!

Länge: ca. 204 km

Startpunkt: Rundtour,  
z. B. Eutin

Strecke: Asphalt, fester 
Kies, loser Untergrund,  
Straßenbelag

Info, GPX  
Daten und  
Kontakt

Länge: ca. 130 km

Startpunkt: Flensburg 
oder Højer/DK

Strecke: Asphalt,  
loser Untergrund,  
Straßenbelag,  
Waldweg

Info, GPX  
Daten und  
Kontakt

Nordsee

Radlerquartiere ADFC Bett+Bike

sh-radurlaub.de Mehr Inspirationen finden 
Sie in unserem Blog.

Binnenland
Ostsee

Herzogtum- 
Lauenburg

Download
Rad-Booklet

Radkarte  
Schleswig-Holstein 
13 Radfernwege

2.919 Erlebniskilometer
13 Radfernwege

Planen Sie Ihren Radurlaub 
mit unserer Radkarte 
Schleswig-Holstein und  
unter sh-radurlaub.de

Kartenmaßstab 1:500.000

Radkarte  
Schleswig-Holstein 
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 Bahnhöfe an den Radfernwegen*

 Weitere Umsteigebahnhöfe

 Bahnlinien NAH.SH

* Die Liniennetzpläne für Schleswig-Holstein mit  
allen Bahnhöfen und Verbindungen finden Sie hier:  
nah.sh/de/karten/liniennetzplaene

 Ostseeküstenradweg

 Nordseeküstenradweg

 Ochsenweg

 Elberadweg

 Alte Salzstraße

 Eider-Treene-Sorge-Radweg

 Grenzroute

 Holsteinische-Schweiz-Radtour

 Iron Curtain Trail

 Mönchsweg

 NOK-Route

 Radweg Hamburg-Rügen

 Wikinger-Friesen-Weg

In Schleswig-Holstein können Sie Ihr Fahrrad in 
allen Nahverkehrszügen (RE, RB, NBE, AKN, erixx, 
neg, Arriva), Regional- und Stadtbussen sowie bei  
der Kieler Fördeschifffahrt mitnehmen, sofern es die 
Platzkapazitäten zulassen.

Weitere Informationen dazu sowie zu den einzelnen 
Radtarifen finden Sie unter nah.sh

Kilometerangaben und Routenverlauf können durch  
Streckenänderungen abweichen – bitte prüfen Sie vorab  
die aktuellen GPX-Daten auf unserer Homepage.
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